	Наименование работ
	Единица измерения
	Стоимость (руб) включая НДС 18 %

	Устройство набивного покрытия: песок 20 см, щебень 15 см (фракция 20/40 - 10 см, фракция 10/20 – 5 см), отсев 7 см
	
м.кв.
	
950

	Выемка и вывоз грунта 40 см
	м.кв.
	300

	Установка бордюра 500х200х80 (с учетом бордюра) + засыпка грунтом
	м.п.
	850

	Асфальтовое покрытие 4 см
	м.кв.
	850

	Резиновая крошка, 15 мм (на отсев)
	м.кв
	1 900



	
ТОС 0103 «Скороход»
	Имитатор ходьбы "Скороход" рассчитан на тренировку одного пользователя. Пользователь ставит ноги на специальные подножки, удерживаясь за рукоятку - перекладину, двигает ногами, не сгибая в коленях, вперед и назад, как при ходьбе. такие упражнения развивают координацию движений, укрепляют мышцы и суставы тела в области талии и поясницы.
	
33 900,00

	
ТОС 0204 «Твист+Диск»
	Твист: в сидячем положении, держась за рукоятки, выполняются поворотные движения туловища влево и вправо, при этом торс должен оставаться неподвижным.
Диск: стоя на диске, держась за рукоятки, выполняются поворотные движения туловища влево и вправо, при этом торс должен оставаться неподвижным.
	29 900,00

	
ТОС 0212 «Хипс+Шейкер»
	Шейкер: пользователь ставит ноги на площадку и, удерживаясь за рукоятки, надежно фиксирует верхнюю часть корпуса за счет рук, выполняет раскачивающиеся движения нижней части тела (ниже талии)вправо и влево. Хипс:  пользователь ставит ноги на подножки, жестко фиксирует корпус за счет рук и обеими ногами одновременно выполняет движения по разведению ног в стороны, фиксирует их и приводит ноги в исходное  положение.
	35 900,00

	
ТОС 0229 «Подтягивание+Жим»
	Подтягивание: пользователь в сидячем положении держится за верхние рукоятки и тянет их на себя, затем опускается вниз. Возможно выполнение упражнения широким хватом.
Жим: пользователь в сидячем положении держится за рукоятки и жмет их от себя, затем опускается вниз. Возможно выполнение упражнения широким хватом.
	38 900,00



С уважением,
Руководитель отдела продаж 
 Рудина Анна
ООО «Опенспорт» - ОПЕНСПОРТ
www.opensport.com
sales@opensport.com
Санкт-Петербург, Московский пр. д. 79 А, офис 409
Моб.8-921-865-76-46  раб: (812)406-98-80
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